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Dienstag, 6. Juni 2023
Fir mehr Sicherheit am Wasser: Bilanz zum Schwimmabzeichentag in Bad Wurzach

Die DLRG Bad Wurzach hat sich am Sonntag, dem 21.05.2023 am bundesweiten
Schwimmabzeichentag im Bad Wurzacher Hallenbad beteiligt. Ziel des Tages war die Bekdmpfung
der Anzahl der Nichtschimmer in Bad Wurzach. Durch die Coronapandemie und weniger
Moglichkeiten das Schwimmen zu lernen ist die Anzahl der Nichtschwimmer in den letzten Jahren
rapide gestiegen. Dies zeichnet sich unter anderem auch durch die Statistik der Todesfalle durch
Ertrinken ab, im Vergleich zum Jahr 2021 (299) sind 2022 (355) rund 19 Prozent mehr Menschen
ertrunken. Ebenfalls belegte eine unabhangige Forsa-Umfrage (Stand 24.01.2023), dass rund 20
Prozent der Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren nicht schwimmen kénnen. Zudem zeigte eine
Befragung, der DLRG im Rahmen der Forsa-Umfrage, bei Eltern von Kindern am Ende des
Grundschulalters, dass rund 58 Prozent (d.h. 6 von 10 Kindern) keine sicheren Schwimmer sind. Die
vergangene Coronapandemie befeuerte diesen Missstand durch Ausfall des Schul- oder
Vereinssports und SchlieBung der Bader zudem.

Oft lassen sich Eltern von dem Irrglauben das ,Seepferdchen” befahige zum sicheren Schwimmen
tauschen. Hingegen bestatigt das Seepferdchen die Fahigkeit, sich kurzzeitig Gber Wasser zu halten
und bestenfalls ein nahegelegenes Ufer zu erreichen. Trotzdem ist das Abzeichen eine wichtige Stufe
auf dem Weg zum sicheren Schwimmer. Erfreulicherweise konnten die Prifer*innen der DLRG Bad
Wurzach am Schwimmabzeichen mehr als 30 Seepferdchen ausstellen.

Die Definition eines sicheren Schwimmers lasst sich aus den Prifungsleistungen des Deutschen
Schwimmzeichen Bronze (DSA Bronze) ableiten. Hierbei hat der Prifling mind. 15 Minuten, ohne
dabei Pause/Halt zu machen, eine Strecke von 200 m zu schwimmen, davon 150 m in Bauch- oder
Rickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Korperlage. Anschliel3end
einmal ca. 2 m Tieftauchen und einen Gegenstand (z.B. kleiner Tauchring) heraufholen. Als letzte
Disziplin ist ein Paketsprung (Sprungtechnik, um maéglichst risikoarm in unbekannte Gewasser zu
springen) vom 1 m-Brett zu absolvieren. Die Uberpriifung der theoretischen Kenntnisse umfasst die
Kenntnis von den Baderegeln. Fir das DSA Bronze ist kein Mindestalter oder
Voraussetzungsnachweis erforderlich. Die DLRG empfiehlt zum Ende des Grundschulalters
mindestens die Anforderungen des DSA Bronze problemlos absolvieren zu kénnen. Ein besonders
Uberraschend positives Ergebnis in diesem Sinne zeigte das Ergebnis der gepriiften Deutschen
Schwimmabzeichen Bronze, welches sich auf rund 40 ausgestellt Qualifikationen belauft.
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Nach dem DSA Bronze ist noch lange noch nicht Schluss. Hingegen ist es jetzt enorm wichtig
regelmalRig Schwimmen zu gehen und die erlernten Fahigkeiten zu vertiefen und durch Weitere zu
verbessern. Aufbauend auf das Bronzene setzt das Deutsche Schwimmabzeichen Silber und Gold.
Hierbei werden vorhandene Techniken erweitert, neue Schwimmtechniken oder auch erste
Kenntnisse der Fremdrettung geschult. Die genauen Anforderungen sind auf der Homepage der
DLRG (dIrg.de/schwimabzeichen) nachzulesen. Am Schwimmabzeichentag konnten die
Prifer*innen der DLRG Bad Wurzach rund 15 silberne und mehr als 10 goldene Schwimmabzeichen
prifen.

AbschlieBend ist die DLRG Bad Wurzach (ber die Bilanz von rund 100 ausgestellten
Schwimmabzeichen sehr erfreut. Gro3er Dank und Zuspruch geht vor allem an die Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen, welche sich den Priifungsanforderungen gestellt haben und zum
Uberwiegenden Teil erfolgreich waren. Des Weiteren geht ein grof3er Dank an die Stadt Bad Wurzach
fir die Nutzung des Hallenbads, ohne das eine Realisation nicht moglich gewesen ware. Ohne
weitere regelméaRige Ubung und Weiterbildung ist die einmalige Qualifikation von geringem
nachhaltigem Wert im Bezug auf die Fahigkeit des sicheren Schwimmens. Deshalb heil3t es fiir alle
Nicht-Schwimmer Uber jeden Schwimmer bis zum Rettungsschwimmer weiter am Ball zu bleiben
und die eigenen Fahigkeiten erhalten bzw. erweitern.

Die DLRG Bad Wurzach bietet viele Moglichkeiten flir Mitglieder und Externe an, ihre Fahigkeiten
unter Aufsicht von geschultem Ausbildungspersonal zu verbessern. Fiir Mitglieder findet
wochentlich ein altersdifferenzierter Ubungsabend im Bad Wurzacher Hallenbad statt. Ein
kostenloses Schnuppertraining ist fur alle Altersgruppen moglich, die Anmeldung und weitere
Informationen hierzu ist Gber die Homepage (bad-wurzach.dlrg.de/uebungsabend) zuganglich. Fir
Nicht-Mitglieder finden sich im vielfaltigen Lehrgangsprogramm vom Anfangerschwimmkurs bis
hin zum Rettungsschwimmkurs fiir jede Alters- und Leitungsstufe das passende Kursangebot, um
die Schwimmfahigkeit zu verbessern. Das Kursprogramm ist (ber die Homepage (bad-
wurzach.dIrg.de/kurse-und-sicherheit) 6ffentlich einsehbar.

Fur Riickfragen stehen wir lhnen gerne iiber folgende E-Mail zur Verfiigung:
ausbildung @bad-wurzach.dlrg.de

Anlage: Bildimpressionen vom Schwimmabzeichentag
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